
Kategorie Summe

Höhe des Sprung -

Yopchagi
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 +0.1 +0.2 +0.3

min.

Gürtel-

höhe

Anzahl der Apchagis

in einem Sprung
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 +0.1 +0.2 +0.3

min.

3 Kicks

Dreh Kick

Spin Kick
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 +0.1 +0.2 +0.3

min. 

360°

Leistungsniveau von 

Sparring Kicks
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 +0.1 +0.2 +0.3

3-5 x

steppen

min.

3 Kicks

Akrobatikaktionen 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 +0.1 +0.2 +0.3

Knie-

bewe-

gung

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0

Name:     ________________________

Nation:    ________________________     Unterschrift :     ________________________

Musik und Choreographie  

Praktikabilität und Exaktheit der 

Grundbewegungen  

Wettkämpfer Nr.

Punktezuteilung

Ausdruck von Energie
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WTF Free Style Poomsae

Jury´s Paper

 Hakdari Seogi       Beom Seogi       Dwitkubi

Pflicht-Stellungen

      □          □         □

Kampffläche Nr.

Summe Technikbewertung (6,0) 

Summe Präsentationsbewertung (4,0) 

Gesamtergebnis

Schwierig-

keitsgrad der 

Fußtechniken

(5.0)

T
e

ch
n

ik
 (

6
.0

)

Punkteabzüge

P
rä

se
n

ta
ti

o
n

 (
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